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INTRODUCERE

Morto-ul cartii:
Poartd-te cu elevii tii asa cum [i-ai dori sd se poarte
altii cu proprii 1di copiil’

Interesul fati de domeniul educatiei sociale i emotionale a aparut odata cu
transformarea sistemelor sociale si educationale care si-au rafinat nevoile si
idealurile pe masura evolutiei constiintei umane. Trecerea umanitétii de la supra-
vietuirea din resursele produse prin cultivarea pamantului, cat si a tehnologizarii
specifice erei industriale si post-industriale, a permis reflectarea mai profunda
asupra nevoilor emotionale si spirituale. Sistemele educationale au raspuns in
aceeasi masurd, transland de la o educatie de masa bazata pe criterii de producti-
vitate si calificare strict, cétre respectarea nevoilor individualizate de invéare ale
elevilor, cat si mutarea accentului de pe achizitia de informatii catre dezvoltarea
unor competente-cheie atotcuprinzatoare si foarte versatile, potrivite unei ere post-
tehnologice. Astfel, s-a ndscut interesul fatd de o componentd complementard
educatiei academice si anume educatia sociald si emotionald. Daca altadata,
devenirea ca om apartinea exclusiv contextului familial (vezi educatia primitd in
cei sapte ani de acasi) complexitatea psihicului uman si a relatiilor sociale coro-
borati cu noile descoperiri din neurostiinte, impun ca educatia sociala si emotionald
sd nu mai poatd fi lasatd in responsabilitatea niminui. De aceea, perspectiva
propusi de aceastd carte evidentiazd tocmai asumarea responsabilitatii transfor-
mirii personale a fiecdrui elev de catre sistemele scolare. [n acest sens, se propune
integrarea acestei componente emotionale si sociale fntr-un cadru form al, cu cerinte
didactice specifice, cu abordare sistematica si extensiva in tofi anii de studiu si cu
predare de catre specialisti dedicati. Implementarea unei schimbari de o asemenea
anvergura in cadrul unui sistem educational are nevoie de documentare teoretica
profunda, de politici educationale coerente, de o pilotare si implementare bazata pe
criterii stiintifice de pedagogie moderna.

Autoarea cirtii a imbinat achizitiile cognitive si experentiale de peste 25
de ani impreund cu praxiologia in domeniul psihoterapeutic, al formarii de forma-
tori si al managementului educational. Din aceste perspective multiple si transdis-

! Motto-ul cartii reprezinta o parafrazare originald extrapolatd pentru educatori a Regulii

de aur de 24 de carate a lui Howard Gardner: ,,Poarti-te cu copiii tdi asa cum ti-ai dori
sa se poarte altii cu ei!”.
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ciplinare, aceasta a realizat importanta covarsitoare  commonentei profilactice a
sdndtdtii psihice si stdrii de bine a copiilor si necesi studiu sistematic si
formare de competente in cadrul educatiei scolare. Nivel expertizd a autoarei
a permis reflectia asupra unui domeniu fascinant: umanismul in educatie si tran-
slarea lui concretd ca practicd ce formeaza abilitati si competente ce se pot antrena
sistematic. In acelasi timp, viziunea de ansamblu asupra educatiei si perspectiva de
utilitate in viata cotidiand a adus ca preocupare problematica valorilor la care
aderdm ca adulfi si care sunt inculcate mai mult sau mai putin constient sub forma
unor constructe ce isi au fundatia in anii timpurii ai scolaritatii.

Devenirea personald a autoarei, realizata in urma unor cursuri sistema-
tice, ca parte a formdrii profesionale, sau ca experienta de viata din perspectiva
multiplelor roluri sociale (profesor, parinte, formator, psihoterapeut, ghid si
mentor de adulti) a permis recunoasterea utilitatii psihoeducatiei, pentiru expri-
marea sociala ca adult. Cazurile aflate in programe de psihoterapie, cit si con-
sultanta educationala sau familiala obisnuita derulata in calitate de formator sau
manager de proiecte educative, a Tmbogatit experienta autoarel si a accentuat

esitatea interventiel preventive pentru mentinerea stirii de bine si a stirii de
séndtate psihica a copuilor.

Aceste actualiziri mentale izvorate din necesitatile stringente ale siste-
mului educagional s-au constitut intr-un demers de ani de zile si ne-au impins sa
descoperim ¢4, ceea ce simteam si incercam sa teoretizam, exista deja in alte parti
ale lumii, fusese conceptualizat si pus in practica sub forma educatiei sociale si
emotionale. De mai multe ori pe parcursul acestui demers intelectual am constatat
cu bucurie si dezamagire ca ceea ce descoperiseram noi intuitiv si empiric era
deja scris §i teoretizat, surprinzitor chiar intr-un cadru-reper pe care noi il
gandisem anterior.

Este evident faptul cd domeniul educatiei sociale si emotionale suscita din
ce in ce mai mult interes la nivel mondial odatd cu multiplicarea problemelor
sociale, cu acutizarea lor, cu provocdrile complexe cdrora indivizii trebuie si le faca
fatd si insuficientei instrumentelor si competentelor personale de reactie la aceste
aspecte. Diverse autoritéiti internationale, cum ar fi UNESCO, UNICEF, OECD,
UE, OMS au tras semnale de alarmd privind schimbarile sociale si in planul
individualittii, au trasat repere si au formulat recomandari pentru solutionarea sau
abordarea eficientd a acestor provociri. fnségi adversitatea global3, reprezentata de
pandemia de Covid-19, solicitd ajustari ale constiintei sociale, guvernati in vremuri
tulburi, de haos, anxietate, amenintarea potentialelor de viitor si schimbari profunde
la multiple niveluri. Esentialmente, sistemele educationale ramén cele mai la
indeméand autorititi ce pot interveni in situatii problematice, tocmai prin
componenta lor de preventie, formare si invatare.

Educatia sociald si emotionala a aparut ca o solutie pentru formarea abi-
litatilor de viatd, de a ne descurca cu noi insine si cu ceilalti, de a face alegeri
dupa referentiale axiologice, contribuind astfel si la buna functionare a comu-
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Introducere

nitatii in calitate de cetdteni activi. Promotorii acestui tip de educatie, ce i-au putut
identifica eficienta prin studii validate stiintific, merg pana acolo incat o
considerd o componentd complementara invatarii academice, o adevarata revo-
lutie in sfera educationald. Educatia sociald si emotionald este apreciatd ca un
cadru organizator pentru toate celelalte servicii profilactice din scoald si altor
programe de formare vizénd aspecte etice, sanogenetice sau sociale. Aprecierea
deosebiti de care se bucurd si impactul evident in cadrul programelor scolare
formale si nonformale sunt sustinute de efectele benefice manifestate in succesul
scolar si profesional, in imbunatatirea starii sindtdtii psihice si a comportamentului
prosocial, in accentuarea incluziunii §i cresterea performantei academice.

Aceste argumente ne-au determinat sa conturdm cu aplecare sistematicd
domeniul educatiei sociale si emotionale cu ceea ce are mai pregnant la nivel
international si s identificam puncte de intrare si valorificare spre implementare
in cadrul sistemului educational roménesc.

Capitolul T al cartii va realiza introducerea necesard pentru infelegerea
specifica domeniului educatiei sociale si emotionale, precizandu-i »arborele
genealogic™ si principalele date de identificare intre alte teorii si constructe cog-
nitive. Cititorii vor putea intelege ansamblul provocarilor contextului social
actual la care educatia sociald si emotionala raspunde cu solutii si efecte amelio-
rative in ceeea ce priveste starea de bine a copilului In continuare, vor fi ,,bom-
bardati” de varietatea de concepte cu care opereazd domeniul, aplecandu-se cu
mai multd atentie asupra celor substantiale, in mod detaliat. Mai apoi, vor avea
ocazia si descopere ridicinile cu caracter istoric apropiat, fie teoretice, fie
pragmatice, din care educatia sociald si emotionala isi trage seva conceptuala.

Dacd am merge mai in profunzime, am descoperi referirile la tendintele
majore ale educatiei actuale care se situeazi in raport de interdependenta cu
domeniul educatiei sociale si emotionale, punctandu-se concis si chestiunile
problematice de la care cartea porneste. Se vor sintetiza intr-o maniera personald
cele mai importante provociri privind starea de sanitate psihicd si de bine a
copiilor, cu exemplificiri pentru tara noastra: componenta preventiva si incidenta
tulburdrilor psihice si comportamentale, fenomenul complex al violentei in
sistemul educational si cel al parasirii timpurii a gcolii. In ceea ce priveste cadrul
conceptual al domeniului, se definesc intr-o forma mai ampld conceptele
fundamentale de invdtare si competentd sociald si emotionald. Pentru a oferi o
perspectiva cit mai completd, se analizeazd succint si alte notiuni corelative,
propunéndu-se si o variantd de folosire ulterioard in Romania a conceptului de
educatie sociald si emotionald. La sfarsitul capitolului se realizeaza o digresiune
cu caracter istoric, apreciindu-se drept radécini teoret carea Potentialul
Uman, cét si teoriile inteligentei emotionale si ale inva seizle. Se pun in
lumina si o serie de initiative educative cu conotatie nt 1 contribuit la
amplificarea semnificatiilor domeniului invatarii sociale si emotionzle asa cum
este Inteles in prezent.

?
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In capitolul al [I-lea intentiondm sa realizim o sumprindere cit mai eloc-
ventd a stadiului actual al cunoasterii in domeniul educaiic: socizle si emotionale
si in plan teoretic si in plan praxiologic, facand wn mr cogniniv prin mai multe tari
ale lumii unde s-au dezvoltat asemenea initiative. Yom purcede in aceastd
calitorie mentald de la expunerea succintd a principalclor paradigme ale inteli-
gentei emotionale, ale inteligentelor multiple, ale invZiarii sociale, relevante
pentru problematica domeniului. Ulterior, vom decela eficienta si beneficiile
educatici sociale si emotionale prezentate in citeva meta-analize ample realizate
pe loturi mari de copii de diverse varste. Vom poposi apoi in SUA, unde s-au
inregistrat primele aplicatii de tip scolar ale inteligentei emotionale, afirmand
nevoia aparitiei lor, dar si contributia deosebitd adusa de Organizatia CASEL la
promovarea domeniului.

Avand in vedere ca un program sistematic. derulat pe scari larga ca tni-
tiativa la nivel national este prezent in sistemul educational britanic, ne-a deter-
minat sa ne concentram eforturile citre evidentierea cadrului de manifestare si
dezvolidrilor curmiculare din aceasta zond. Ne-am orientat in inod natural catre
identificarea elementelor reprezentative si punctelor de atingere cu domeniul
educatiel sociale si emotionale in diverse tan din Europa. dar si de pe aite conti-
nente, schitand si raporturile cu asa-numitele categorii cross-curriculare. in fina-
lul capitolului am transpus diverse aspecte pe care le-am descoperit in contextul
social si educativ roménesc si care apreciem cad sunt de interes pentru evolutia
invatarea sociald si emotionala in acest spatiu. Prin acest voiaj cognitiv initiatic

--am propus si reflectdm in constiinta educatorilor realitatea invatarii sociale si
nale in scopul intelegerii cat mai exacte si aplicarii principiilor ei in
ientele personale si profesionale.

Termindnd excursul conceptual si istoric al educatiei sociale si emo-
tionale, in capitolul III vom orienta interesul lectorilor cétre evolutiile cu caracter
pragmatic-aplicativ de manifestare a acestei componente specifice a educatiei.
Vom face cunoscute rezultatele si sugestiile studiilor ce au investigat proce-
sualitatea derularii programelor de invatare sociald si emotionald realizate pe
filiera anglo-saxond, dar si celor autohtone. Era vital sa expunem cerintele ce tin
ce planul managementului scolar, cici in opinia noastra managerii de la diferite
nivele sunt factorii cheie ce ar putea influenta integrarea optima a invatarii sociale
si emotionale in sistemul educational. Conturand o perspectiva sistemicd, vom
aborda si utilitatea implicarii familiei si comunitatii in dezvoltarea armonioasa a
copiilor, prezentdnd modalititi clasice sau mai moderne de colaborare. Vom
accentua si dimensiunea de ghid orientativ a lucrarii, infatisdnd intr-un demers
mai amplu, perspectiva mai didacticista a educatiei sociale si emotionale, n
consecintd puncténd finalitatile, continuturile, strategiile si evaluarea specifica.
Vom reda mai apoi citeva taxonomii ale finalitatilor, asociate cu reperele si
valorile la care invitarea sociala si emotionald se raporteaza. In ceea ce priveste
continuturile si strategiile, vom detalia temeinic referintele fundamentale ale

Cl
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Programului SEAL, dar si metode ,imprumutate” din alte situatii sociale de
dezvoltare personald, dar care sunt utilizabile in acest context particular de inva-
tare. Din punct de vedere docimologic, vom evidentia in mod distinct cele doud
componente ale evaludrii referitoare pe de o parte la abilitatile copiilor, iar pe de
alta la climatul scolar. Pentru a usura munca de documentare a educatorilor, dar
si consilierilor scolari, vom transmite si o gami de instrumente psihopedagogice
disponibile in alte parti ele lumii.

Credem ci derularea pe o perioadd mai indelungatd de timp a unui pro-
gram de invétare sociald si emotionald reprezintd un demers necesar pentru
educatori cat si pentru copii, deoarece acest tip de educatie lucreazd cu coninuturi
delicate, cu strategii experentiale, cu cerinte care nu se reduc doar la ora de
predare, ci implicd intregul ansamblu scolar, inclusiv familia §i comunitatea. Am
dorit astfel si incheiem acest circuit al cunoasterii in plan international, printr-o
confruntare a concluziilor documentirii cu cele deja existente in literatura de
specialitate, lansind si perspective si argumente proprii. Aducind astfel
argumente de ordin psihopedagogic bazate pe cercetarea empiricd, si din per-
spectivi calitativd si cantitativa, deschidem timid calea citre valorificarea in-
viitirii sociale si emotionale in sistemul educational roménesc.

Unul din beneficiile fundamentale ale programelor de invétare socio-
emotionald, pe care noi l-am descoperit experential si care nu este foarte clar
evidentiat in literatura de specialitate, este facilitarea cunoasterii aprofundate a
elevului prin vizibilitate marcanti in context social si prin timpul scurt de colec-
tare a informatiilor. Acesta poate fi un punct de pornire pentru o eventuald baza
de colectare a datelor utild pentru intregul sistem educational prin persoanele care
lucreaza cu copilul. Fiind destul de rigurosi pe parcursul cercetdrii observative
citate, am pus la un loc si o serie de credinte vehiculate in cadrul programului
care pot constitui un fundament pentru crearea si predarea curriculumului specific
invatarii sociale si emotionale. S-a propus un model procesual ce poate fi utilizat
de citre decidenti in cadrul unei politici educa‘;lonale de integrare a invatarii
sociale si emotionale in scoala roméaneasci. In incheiere, s-au formulat
recomandiri concrete pentru actorii educationali interesati in dezvoltarea pro-
gramelor de Invitare sociali si emotionala.

In speranta ci acest demers nu ne va coplesi prin importanta si com-
plexitatea problematicii educatiei sociale si emotionale, care se intrevede a fi una
din descoperirile educationale care isi vor pune amprenta pe termen lung pe
politica si practica scolard, ne vom continua misiunea de ,,trezire” a constiintei si
intuitiei actorilor cu responsabilititi educative: périnti, educatori, formatori,
facilitatori, manageri, decidenti, mai explicit comunitatea in ansamblul ei.
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Capitolul 1

NECESITATEA SI CONCEPTUALIZAREA
INVATARII SOCIALE SI EMOTIONALE

I.1. Necesitatea aparitiei invatarii sociale si emotionale

I.1.1. Contextul global contemporan relevant pentru invitarea sociala
si emotionald

Declaratia Universald a Drepturilor Omului stabileste principiile funda-

mentale ale drepturilor si libertatilor umane, printre care si cel la educatie:
,Educatia trebuie directionata citre dezvoltarea deplina a personalititii umane si
intirirea respectului pentru drepturile si libertdtile omului. Ea trebuie sd promo-
veze intelegerea, toleranta si prietenia” (Declaratia Universald a Drepturilor
Omului, 1948, articolul 26, alineatul 2). Aceste idealuri transpuse valoric sunt, in
esentd, de naturd sociald si emotionald. fn Raportul UNESCO din 1996 intitulat
Invitarea: comoara interioard se evidentiaza valoarea diversititii ca principiu
educational si se sugereazi cd educatia pe parcursul intregii vieti se bazeaza pe
patru piloni:

A invita sd stii — prin combinarea unor cunostinte suficient de generale
cu oportunitatea de a aprofunda un numir mic de subiecte. Aceasta mai
inseamnd si inveti si inveti, astfel incét sa beneficiezi de toate oportuni-
tatile de-a lungul vietii.

A invita sd faci — pentru a achizitiona nu doar deprinderi ocupationale,
ci si mai larg, competenta de a face fata situatiilor variate si a lucra in
echipd. De asemenea inseamnd a invita sd actionezi in contexte sociale
variate de tip informal sau formal, alternand studiul cu munca.

A invita sd trdiesti impreund — prin dezvoltarea intelegerii altor oameni,
aprecierea interdependentei prin proiecte comune, invdtarea manage-
mentului conflictelor cu respectarea valorilor pluralismului, intelegerii
mutuale si pacii.

A invdta s fii — astfel incét s iti dezvolti propria personalitate si sd ac-
tionezi cu un grad mare de autonomie, discernamant i responsabilitate
personald. In consecintd, educatia nu trebuie si neglijeze nici un aspect
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al potentialului unei persoane: memoria, gindirea, simtul estetic, capa-

citdtile fizice si abilitatile de comunicare.

Se concluzioneaza ca sistemele educationzale formale tind sa accentueze
achizitia cunostintelor in detrimentul altor tipuri de invatare, dar este vital ca
educatia si fie privitd actualmente intr-o maniera mai cuprinzitoare. Acesti patru
piloni ce stau la baza formularii scopurilor educatici, evidentiazid cit de
importante sunt emotiile si relatiile sociale pentru procesul de invitare. A invita
sa Inveti necesita abilitati, vointd si un scop dinainte stabilit, iar acestea se Invart
in jurul a ceea ce sim{im in legitura cu noi si lumea inconjuritoare. In [umina
acestor afirmatit se constata cd sistemele educationale se confrunta cu noi pro-
vocdri ce necesita reforme radicale. Pentru a raspunde nevoilor copiilor secolului
XXI, scolile trebuie sa se transforme din institutii inchise, fard legaturd cu viata
adulta, astfel incat sa depaseasca granitele nationale in cautarea cetiteniei la nivel
planetar. Asa cum puncta Jacques Delors: ..impreuna cei patru piloni ofera un
echilibru intr-un moment in care multi decidenti vorbesc despre educatie. doar in
}Li_d'l Ird cu economia §1 piata muncil. Nu trebuie sd neglijam alte a>pegt. ale

ducatiet prin care oamenii sunt sustinuti s atingd auto-desavarsirea™ (Delors I,

Practica educationala din scoli a fost dominata de achizitia cunostintelor,
de aceea aspecte de semnificatie profund umana, cum ar {1 dragostea, prietenia,
fericirea si contrariile lor, s-au considerat ca apartindnd vietii private sau familiale
a copilului. in prezent, ca rezultat al cercetarilor metodologice asupra naturii umane
din psihologie, sociologie, biologie si intelegerii mai profunde a proceselor
invatérii, s-a constatat cd oricum copiii aduc in clasi cultura lor, starea de spirit,
atitudinile si viata lor interioard. Ne aflam in acest moment intr-un proces de
schimbare in care predarea si Invatarea vor reprezenta experiente profund
emotionale si sociale, asa cum scria Dewey inci din 1897: ,,In concluzie, consider
ca individul ce urmeaza a fi educat este o fiinta sociald, iar societatea este o uniune
organicd de indivizi. Dacd elimindm factorul social din copil, rdmane doar o
abstractie; daca eliminam factorul individual din societate obtinem doar o masa
inerta si fard viatd. Educatia trebuie sd inceapa cu un insight psihologic in capaci-
tatile, interesele si obisnuintele copiilor.”(Dewey J, 1897, p. 77).

Recunoasterea pe scard largd a preocupdrilor fatd de domeniul invatarii
sociale si emotionale este stipulatd intr-un document elaborat de Comisia
Europeana in 2019, relevant pentru politicile educationale, cu privire la com-
petentele cheie pentru invitarea pe tot parcursul vietii (European Commission,
2019). intre cele 8 competente cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii, se
definesc competentele personale, sociale si de a invdta sd inveti si se identifica
cunostintele, abilitatile si aptitudinile necesare relationate cu aceste competente.

Invitarea social si emotionald a aparut dintr-o nevoie stringenti a spa-
tiului social ce cauta raspunsuri si solutii inspre sistemele educative. Printre
problemele si evolutiile arhicunoscute cu care se confrunta culturile si societatile
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actuale, le identificim pe cele mai imporianie din perspectiva evidentei, structu-
randu-le ca puncte de plecare pentru aparitia invatarii sociale si emotionale:

o Declinul evident in ceea ce privesie starea de sdndtate psihicd si de bine
a copiilor, fapt raportat de numeroase tari, printre care si Roménia;

e Cresterea incidentei cazurilor de delicventa juvenild, inclusiv de auto-
lezare si chiar acte suicidare la copii si adolescent;

o Sporirea numdrului de conflicte, violentd in scoald, prezenta adeseori a
unui climat tensionat;

e Gradul de ocupare destul de ridicat al parintilor, fapt ce afecteazd timpul
petrecut cu copiii;

e Petrecerea de catre copii a unui timp indelungat in fata calculatorului,
televizorului, cu diverse dispozitive electronice, facilitdnd alienarea so-
ciald si existenta uneori Intr-o realitate virtual;

o Indepartarea de naturd, de radicinile spirituale ale umanitatii si de rela-
tiile interumane autentice;

o Fenomenul din ce in ce mai pregnant al parasirii timpurii a scolii;

e Sciderea interesului, atractivitatii, motivatiei intrinseci pentru scoald si
cautarea succesului social facil;

e Disjungerea relatiei scoala-familie prin prezenta unor obiective si valori
diferite uneori contradictorii;

o Prezenta pe scard larga a fenomenului de competitie scolard si sociala
exageratd, uneori fara respectarea unor reguli de corectitudine.

In consecintd, multe culturi sunt constiente cd prezentul este tulbure si
incert, plin de intrebari grave si neprevazute si ca raspunsurile vor avea un impact
profund asupra lumii viitoare in care copiii vor trai. Unul din aspectele principale
se referd la criza perceputd in coeziunea sociala. Identitatile si grupurile care
tineau societatea unitd in trecut evolueaza ca orice intreprindere umana, find
marcate actualmente de fenomenul globalizarii sustinut de noile tehnologii
informationale de tip refea. Desi lumea in concepiia traditionald era caracterizata
de o mai mare constanti si stabilitate a valorilor, in prezent avansul tehnologic,
noile descoperiri ale impactului uman asupra mediului natural, mobilitatea
sociali crescuta si interdependentele nationale aduc dimensiuni noi si complexe.
Mai mult decat atat, se considera ca in accastd etapa ne situdm la trecerea din Era
Informatiei in Era Inovatiei (Sakai-\lil er. 2016). Actualmente, dispunem de o
abundentd de date disponibile pe o var dispozitive digitale, Insd accentul
se deplaseazd acum cdtre inovatie -chipa pentru a descoperi noi
solutii si produse. Abilitatile sy in Erz Inovatiei (colaborarea,
comunicarea, creativitatea, géndirea criticd) fac obiectul unei dezvoltari si

aprofundari in cadrul unui curriculum de invEiare socia emotlonala
In acelasi timp, ne confruntam cu not provocas nu doar in relatiile soci-
ale, ci si in relatiile cu planeta insasi. in dorinia & 2 asigurz o dezvoltare eco-
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nomicd care sa fie in acord cu mediul inconjuriior. L2 baza educatiel pentru
dezvoltare durabild stau astfel competente care se poi forma prin programe de
invitare sociald si emotionald. ,,Printre cele mai iny; te elemente de invétare
relevante pentru dezvoltare durabild, se afla gandirea critica, autoretlectia, analiza
media, luarea personald si in grup a deciziilor si rezolvarea de probleme”.
(Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica, 1999, p. 20). Suntem
martorii unei cresteri enorme a posibilitatilor de calatorie, cat si a unei mari
familiaritati cu alte culturi decét cea proprie. Multiculturalismul si cetdtenia globala
au devenit un scop explicit al educatiei, de aceea invatarea limbilor moderne si o
intelegere profunda a culturii proprii, cét si a altora, este criticd. Aceste tendinfe se
confundi uneori cu termenul de globalizare pe care unii il vad ca putand crea noi
oportunitdti, iar altii ca o amenintare a coerentei sociale. ,,Globalizarea, din cauza
riscului producerii unei standardizari lipsite de suflet, poate duce la fragmentarea si
reducerea sentimentului apartanentei la o comunitate mai largd. Accstea pot
ameninta pacea si cresterea spectrului de manifestare a rasismului si intolerantei”
(OECD, 2001, p. 217). Nevoia de schimbare in cadrul sistemelor educajionale
contemporane a aparut in mod repetat in publicatiile recente ale OECD si
UNESCO, accentuind prioritatea forméarit unor abilitdyi complemeniare celor
cognitive. Pasul nostru inainte este de a reintan funcyia de socializare a scolit si de
a recunoaste explicit natura el comunitard. O asemenea perspeciiva nu intrd in
conflict cu accentul puternic pe dezvoltare cognitivd, ci sugereaza recunoasterea
unui set comprehensiv de rezultate educationale ce merg dincolo de standardele
masurabile” (OECD, 2001, p. 52).

In august 2007, UNESCO a reunit un grup de experti la Berlin si im-
preuna au elaborat Declaratia Kronberg — Asupra Viitorului Achizifiei §i Dise-
mindrii de Cunostinge — o declaratie care evidentiaza din nou o schimbare radicala
in perceptie. Printre alte aspecte, documentul promoveaza educatia extensiva,
orientatd de valori, ca o necesitate in plus fatd de cunostintele profesionale
normale. Optsprezece experti internationali din treisprezece {ari au fost de acord
ca educatia se confruntd cu schimbdri dramatice. ,,Institutiile educationale ale
viitorului trebuie si se dedice mult mai intens capabilitatilor emotionale si sociale
si sd transmitd o conceptie educationald mai extensiva, orientatd valoric.
Importanta achizitiondrii cunostintelor va scadea semnificativ in favoarea abili-
tatii de orientare in sisteme complexe si gasirii, evaludrii si utilizarii creative a
informatiei relevante. Elevul va avea un rol mai activ si responsabil Tn procesul
de Invatare, inclusiv in crearea continuturilor” (Declaratia Kronberg, 2007, p. 3).
In timp ce in trecut, obligativitatea si impunerea normelor era importanta, in
ultimele decenii ale secolului XX s-a observat o schimbare cétre negociere si
ciutarea consensului in multe domenii ale vietii familiale si educationale. Si-
multan, constatdm ca societdtile occidentale sunt orientate catre un individualism
puternic ce ridica intrebari privind viitoarea coerentd sociald si conservarea
spiritului de colaborare in comunitate. Cresterea fragmentarii familiale pune noi
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presiuni emofionale asupra copiilor confruntati cu sentimentul de insecuritate si
neajutorare in singura oazi de stabilitate pe care ei o percep.

Cadrul strategic al Cooperdrii europene in educatie §i formare (EU,
2020) elaborat de Consiliul Uniunii Europene statueaza drept scop primordial
dezvoltarea sistemelor educationale pentru a asigura: a) implinirea personald,
sociald si profesionald a tuturor cetatenilor si b) prosperitatea economica suste-
nabili si angajabilitatea prin promovarea valorilor democratice, cetateniei active
si dialogului intercultural. Mergind mai in profunzime, Obiectivul strategic
numirul 4 vizeazi cresterea creativititii si inovdrii, inclusiv antreprenoriatul,
evidentiind astfel premizele invitarii sociale si emotionale.

,.Pe langi faptul ci genereaza implinire personald, creativitatea constituie
o sursi principald de inovare, care, la rAndul sau, este recunoscuti ca fiind unul
dintre factorii-cheie ai dezvoltirii economice durabile. Creativitatea si inovarea
sunt esentiale pentru dezvoltarea intreprinderilor si pentru capacitatea Europei de
a concura la nivel international. O primi provocare este promovarea dobandirii
de citre toti cetitenii a competentelor-cheie transversale, cum ar fi competentele
digitale, a invita si nveti, spiritul de initiativa si spiritul antreprenorial, precum
si constientizarea culturald. Ar trebui promovate comunitéti de invitare mai largi,
care si implice reprezentanti ai societatii civile si ai altor parti interesate, in
vederea credrii unui climat favorabil creativitatii si a unei mai bune reconcilieri a
nevoilor profesionale si sociale, precum si a stirii de bine individuale” (Jurnalul
Oficial al Uniunii Europene din 28.5.2009, p. 3).

I.1.2. Invitarea sociald si emotionali ca solutie la provociri particulare
pentru starea de bine a copiilor

Constatdm ci, necesitatea Invatarii sociale si emotionale s-a manifestat si
ca reactie la problematica societdtii in ansamblu, dar si la provocarile pe care
trebuie si le gestioneze familia si copiii in mod special. Intr-un studiu al Centrului
Comun de Cercetare al Comisiei Europene, intitulat Dezvoltarea abilitdfilor
sociale si emotionale prin invdtare non-formald (2020), se considerd ca acestea
sunt relevante pentru a face fatd incertitudinii: .,Abilitati cum ar fi flexibilitatea,
rezilienta, cooperarea si lucrul in echipid au devenit actualmente mult mai
relevante pentru cetdteni. Aceste abilitati ne permit s ne adaptim mai bine la
natura schimbdtoare a pietii muncii. care este subiect al automatizérii si schim-
barilor in continutul profesiilor si al conditiilor de lucru printre alte tendinge
recente[...] Abilitatile sociale si emotio um ar f1 rezolvarea de conflicte,
rezilienta, flexibilitatea, cooperarea. ¢ ine. creativitatea si empatia,
devin relevante in diferite sfere ale vietii n pentru 2 face fatd incertitudinii
intr-un mod sandtos” (Comisia Europeana. ’O"O p

In sintezele si anchetele realizz '; Niondiala a Sanitatii se
evidentiaza clar starea sdndtdtii menizic s nastET ;_'_t,i',.:'f. oferindu-se si
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