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Primele cuvinte sunt t
scrie gAndurile mele despre c:

teme incitante, o carte biae e

Mirela Dracinschi sau Ursach
Cartea scrisd cu miie

pentru sistemul educational
emolionale qi a influengei aca
a inv[!6rii socio-emoflonale e
publicaliile din ultimii ani ai t

sisteme de invSldmdnt diferit,
continue ale profesorilor 5i i
Faptul cd autoarea abardezzi i
tului educalional denot2i faPtr

praxiologice care sunt corela

devine cu a$i mai stringenti r

sociale, efecte ale apmiliei noi
exprese sau cele linute zub

virtuale Ei augmentate ffire po
acest context, cd e nevoie de

conlucrare pentru cresterea au

subliniazi foarle birre ne\-o

do cum entel or internafionale 
=<

de organiza,tii importante ca

dezvolt[rii competenlelor cor
qi al absenteismului qcolu li
explica defrniliile, de ale con
teoriilor din perspectiva didai
pentru sistemul educalional t
proprie. Presdrarea de ciure
fi xarea autenticitSlii inlelqa
(din partea teoretic6) cilre :
practicile din educalie qi forr
multor sisteme de educatie c

educalie socio-emotionalf, t:

C'L

IIL6. Strategii/ 166
III.7. Evaluarea/ 184
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ciplinare, aceasta arcalizat importanla covArsitoare i .-:t.:l1-ntci profilactice a
sdndtdfii psihice qi stdrii de bine a copiilor si neces::.,.:: d: studiu sistematic Ei
fotmare de competenle in cadrul educaliei scolare. \i,,:,ui de erpertizd a autoarei
a petmis reflectia asupra unui domeniu fascinant: r-inranisnrul in educa{ie qi tran-
slarea lui concretd ca practicd ce formeazd abilitati si ctutpetente ce se pot antrena
sistematic. In acela;i timp, viziunea de ansamblu asupra edticatiei qi perspectiva de
utilitate in viaja cotidiand a adus ca preocupare problernatica valorilor la care
aderim ca adu11i qi care sunt inculcate mai mult sau rlai pLrlin constient sub forma
unor constructe ce iqi au fundalia in anii timpurii ai 5colarit[1ii.

Devenirea personald a autoarei, realizatd in urrna unor cltl'suri sistetna-
tice, ca parte a fbmarii profesionale, sau ca experientd de viald din perspectiva
multiplelor roluri sociale (profesor, pdrinte, fonnator, psihoterapeut, ghid si
mentor de adulli) a pcrmis recunoastcrca utililatii psihoeducatiei. penrru erpri-
nlarea sociala ca adult. Cazurile atlate in prosrame de psihotc'rapie. cit si con-
sultanta educationala sau l'amiliala obisnuiti derulata in calitate de tbrntator sau
miraser rlc prtriccie e,jucatirc'. a imttigitit L'xpericnia autoarei si a acccniuul
nr-cisitaii3 intenentiei prL.\eilti\L'pentru mentinere: stirii de bine si a stirii de
sriniiale psihici a coprilor.

.'\cc'sic actualiziri nrentale inorr.tc din nr--ctsititile strinc,ente ale sistc-
et'.iiui .'.ir.icaiional s-au constiruit intr-un dc'mCrS cjc'ani de ziie si n.'-au impins sa
descoperirr cA, ceea ce simleam si incercam sd teoretizdm, exista deja in alte pa4i
a1e lurnii, fusese conceptualizat ;i pus in practicd sub forma educa{iei sociale qi
etrtotionale. De mai multe ori pe parcursul acestui demers intelectual am constatat
cu bucurie si dezamdgire c5 ceea ce descoperiserdm noi intuitiv si ernpiric era
deja scris 5i teoretizat, surprinzdtor chiar intr-un cadru-reper pe care noi il
gAndisem anterior.

Este er,'ident faptul ca domeniul educa{iei sociale qi emolionale suscita din
ce in ce mai mult interes la nivel rnondial odatd cu multiplicarea problemelor
sociale, cu acutizarea 1or, cu provocdrile complexe c[rora indivizii trebuie sd le facd
fala ;i insuficienlei instrumentelor si competenlelor personale de reac{ie la aceste
aspecte. Diverse autoritA(i intemalionale, cum ar fi IINESCO, UNICEF, OECD,
UE, OMS au tras semnale de alarmd privind schimbdrile sociale Ei in planul
individualitdtii, au trasat repere qi au formulat recomanddri pentru solutionarea sau
abotdarea eficientd a acestor provociri. insdqi adversitatea global5, reprezentatd de
pandemia de Covid-19, solicitd ajustdri ale conqtiinlei sociale, guvematd in vremuri
tulburi, de haos, anxietate, amenintarea poten{ialelor de viitor gi schimblri profunde
la multiple niveluri. Esen{ialmente, sistemele educa}ionale rdmAn cele mai la
indemAnd autoritafl ce pot inteweni in situa{ii problematice, tocmai prin
componenta 1or de prevenlie, formare qi invdlare.

Educalia sociald qi emolional5 a apdrut ca o solutie pentru formarea abi-
litdlilor de via!5, de a ne descurca cu noi ingine qi cu ceilalli, de a face alegeri
dupd referenliale axiologice, contribuind astfel Si la buna funclionare a comu-
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nit[lii in calitate de cetdleni act

identifica eficienla pritt stLt.

considerd o componentd corll
lulie in sfera educalional5. Ec

cadru organizator pentru toat,
programe de fotmare vizAnd .

deosebitd de care se bucura .

formale gi nonfbrmale sLurt slr:

qcolar ;i profesional, in imbuni
prosocial, in accentuarea inclr:;

Aceste argumente ne-

domeniul educafiei sociale si

intema{ional gi sd identificanr
in cadrul sistemului educatirrir

Capitolul I a1 cdrtri r r

specificd domeniului educatr
genealogic" si principalele d.l:

rritive. Cititori i vor ptrter .:r'

actual la cale educalia social.i
rative in ceeea ce prive5te st:r
barda{i" de varietatea de corrc

mai multd aten{ie asupra ce1c,r

ocazia sd descopere rdddcrrr
pragmatice, din care educati: ,

Daca am rnel'ee nl.Li :'

majore ale educaliei actualr-

domeniul educa{iei sociale s

problematice de la care cart::
cele mai imporlaute pro\',.r'
copiilor, cu exemplificdri pe :.
tulburdrilor psihice qi cort':
sistemul educalional gi cel :i ':

conceptual al domeniului. .

fundamentale de invulart '
perspectivd cAt mai comple:'
propunAndu-se qi o varianti ;
educcrlia sociala Si entolioi - .

cu caracter istoric. apreci i: - .

Uman, c6t qi teoriile inteli_-;:
lurnind gi o serie de initiati.:
amplificarea semnificaliilor r
este inleles in prezent.
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in capitolul ai Il-lea intenliondm si real:z::: - . -' : :,':'- cat mai eloc-
ventd a stadiului actual al cunoagterii in domeniu. r-....: : : ;-,',1- si ernolionale
qi in plan teoretic qi in plan praxiologic, fhcAnd Li:r :-.. - -- ...'. r:r'in t.uai multe 15ri
ale lumii unde s-au dezvoltat asemenea initiati'' - :-. :lr.trcede in aceasti
cdldtorie mental6 de la expunerea succintl a princ.::-,..' :'p:r':digtle ale inteli-
gen{ei emofionale, ale inteligenlelor rnr-rltiple. ale r:.'.::::'ri sociale, relevante
pentru problematica domeniului. Ulterior, vont clecc.,t ;ilcienta ;i beneficiile
educa{iei sociale gi emo{ionale prezentate in cAter a nre 1...-analize ample realizate
pe loturi mari de copii de diverse vArste. Vom poprosr apgi i11 SUA, unde s-au

inregistrat primele aplicafii de tip qcolar ale intelieenlei emolionale, afirmAnd
nevoia apariliei 1or, dar qi contribulia deosebitd adusa de Organizalia CASEL la
promo\ area dorneniului.

Avdnd in vedere cd un program sistematic. denrlat pe scard largl ca ini-
tiativa la nirel na[ional este prr-zent in sisteniul educatic''nal britanic. ne-a deter-
minat sd ne concentrdnr eforturile citre evidenlierea cadrului de rlanilestare 5i

dezroltiriltlr curricuiare din aceasti zoni- Ne-am orientat iii rir,-rd natural cirtre

identit'icer.'a elrmentelor reprezr-ntati\-e 5i prlnglslor de atingere c,r domeniul
c,juceiiei sociale 5i emogionale in dii erse iiri ciin Europa- dar ..i sig pe aite cr-rnii-

rcniL-. lchitind si raporturile cu a1a-numitele c3tc'corii cr(rss-curricularc. In tlna-
lul capitolului am transpus dir erse aspecte pe carc ie-am dcscoperit in contestul
s,:c:al Si educativ romAnesc Ei care apreciem cd sunt de interes pentru evolulia
.r.-.i::rea sociald qi emofionalSin acest spa{iu. Prin acest voiaj cognitiv iniliatic
..:-::r propLrs sd reflectdm in conqtiin{a educatoriior realitatea invdldrii sociale Ei
.-:.::.nrle in scopul inlelegerii cAt mai exacte qi aplicdrii principiilor ei in
::..': ::'. cntel e personale qi profesionale.

TemrinAnd excursul conceptual ;i istoric al educaliei sociale qi emo-
iirrnale. in capitolul III vom orienta interesul lectorilor cdtre evoluliile cu caracter
praqmatic-aplicativ de manifestare a acestei componente specifice a educafiei.
\,'om 1'ace cunoscute rezultatele qi sugestiile studiilor ce au investigat proce-
sualitatea deruldrii programelor de invdlare sociald gi emolionald realizate pe

filiera anglo-saxond, dar qi celor autohtone. Era vital sd expunem cerinlele ce lin
ce planul managementului gcolar, cdci in opinia noastrd managerii de la diferite
nivele sunt factorii cheie ce ar putea influenla integrarea optimd a inv[fdrii sociale
gi emolionale in sistemul educafional. ConturAnd o perspectivd sistemic6, vom
aborda qi utilitatea implicarii familiei Ei comunitalii in dezvoltarea armonioasd a

copiilor, prezentdnd modalitdli clasice sau mai modeme de colaborare. Vom
accentua gi dimensiunea de ghid orientativ a lucrdrii, infrliEdnd intr-un demers

mai amplu, perspectiva mai didacticistd a educaliei sociale gi ernolionale, in
consecinld punctAnd finalit61ile, confinuturile, strategiile Ei evaluarea specifici.
Vom reda mai apoi cAteva taxonomii ale finaliti1ilor, asociate cu reperele Ei

valorile la carc invdlarea socialS qi emolionald se raporteazd.In ceea ce priveqte
con{inuturile qi strategiile, vom detalia temeinic referin}ele fundamentale ale
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Programului SEAL, dar ;i nr<

dezvoltare personal5, dar cale .

!are. Din punct de vedere docir
componente ale evalu[rii ret'er i

alta la climatul qcolar. Pentlr-r :
qi consilierilor qcolari, vour trrl
disponibile ir-r alte pdrli e1e lunr

Credem cd derulatea p

gram de invd{are sociala ;i .'

educatori cAt qi pentru copii. d.-,'

delicate. cu strategii expererri:
predare, ci implicd intregul ans,

dorit astfel sd incheiem acest .
confiuntare a concluziiloL dr.c

specialitate. larrsdnd gi pcr'-;

argumente de ordin psihoped:
spectiva calitativa qi carrtitati,.
vdlarii sociale qi emolionale in

Unul din beneficiile -

emofionalS, pe care noi 1-anr ,

evidenliat in literatura de sp.-;
elevului prin vizibiiitate mar. -rl

tare a infotma{iilor. Acesta p..:
de colectare a datelor utila penir
lucreazd, cu copilul. Fiind dest
citate. atn pus la un loc 5i t .r
care pot constitui un lirndar.nent
invaldrii sociale qi emolionale.
de cdtre deciden{i in cadrul r.r:

sociale gi emolionale ir-r SC,

recomandlri concrete pentrll l
gramelor de invSlare sociala sr

In speran{a c[ acest c],

plexitatea problematicii educat:
din descoperirile educalionale
politica qi practica qcolarf,, ne r

intuiliei actorilor cu responsa
facilitatori, manageri, decidentr
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iNvAranpa socrALA si EMoTIoNAIA. RnprRr . ,, I]R.lXIOLOGICEr>

al poten{ialului unei persoane: metnoria. =l - ,._,. ..ntrul estetic, capa-
citdfile fizice qi abilitalile de comunicare .

Se concluzioneazd, cd, sistemele education::1: - -,r::r-r1e tind sd accentueze
achizilia cunoqtin(elor in detrimentul altor tipuri .1e ir.,,l,:ere. dar este vital ca
educafia sd fie privitd actualmente intr-o manieri nr:i !.lf rinziroare. Aceqti patru
piloni ce stau la baza fotmuldrii scopurilor edLrc.ttiei. evidentiazd, c6:' de
importante sunt emoliile qi relaliile sociale pentru procesul de invdfare. A inv6{a
sd inve{i necesitd abilitSli, voin{d si un scop dinainte stabrlit, iar acestea se invdrl
in jurul a ceea ce simlim in legdturd cu noi qi lurlea inconjr.ritoare. in lumina
acestor afima{ii se constatd cd sistemele educationale se confi'untd cu noi pro-
vocdri ce necesitd refonne radicale. Pentru a rdspunde nevoilor copiilor secolului
XXI, gcolile trebr-rie sd se transfome din institulii inchise, fhri legaturd cu via{a
adultS. astfel incat sa depaSeasci granilele nalionale in cdutarea cet5teniei la nivel
planetar. .\;a curn puncla Jacqucs Delors: ..impreuni cei patm piloni ottri un
echilibru intr-un moment in care mulli dccidenti vorbesc despre educalie. doar in
lcgiiurJ cu econorr:ia ;i piaia miincii. Nu ir.-buie sa neglij5rn alte aspectc alc
educ:tici prin care oanrenii sunt suslinuii s5 atingi euto-desir ir;irea" (Delors J.-
lve6. p. l+ i ).

Pr:ctica t-'ducationali din scirli a tbst ilominatS de achizitia cunosrint..lor.
r[' i]CCi& espccle de scrlniilcalie prolund untana, cunt ar Ii dragost.'a, pric-L.nia,
ttricirea gi contrariile lor, s-au considerat ca apar'finAnd vie{ii private sau farniliale
a copilului. In prezent, ca reztltat al cercetdrilor metodologice asupra naturii umane
din psihologie, sociologie, biologie qi inlelegerii mai profunde a proceselor
in\ atArii, s-a constatat cd oricum copiii aduc in clasd cultura lor, starea de spirit,
atitudinile qi viala lor interioarS. Ne aflan, in acest moment intr-un proces de
schimbare in care predarea Ei invSlarea vor reprezenta experienfe profund
emolionale qi sociale, aqa cum scria Dewey incd din 1897: ,,in concluzie, consider
cd individul ceunneazda fi educat este o fiinla sociald, iar societatea este o uniune
organicd de indivizi. Daci elimindm factorul social din copil, r[mdne doar o
abstraclie; dacd elimindm factorul individual din societate obfnem doar o masl
iner15 gi 17rd via![. Educalia trebuie sd inceapd cu un insight psihologic in capaci-
t[Iile, interesele qi obiqnuin{ele copiilor."(Dewey J, 7897, p.77).

Recunoasterea pe scari largd a preocupdrilor fa{d de domeniul invSldrii
sociale qi emolionale este stipulatd intr-un document elaborat de Comisia
Europeand in 2019, relevant pentru politicile educalionale, cu privire la com-
peten{ele cheie pentru invdlarea pe tot parcursul vielii (European Commission,
2019).Intre cele 8 competenle cheie pentru invdtarea pe tot parcursul viefii, se

definesc competenlele personale, sociule ;i de a invcilo sii tnveli qi se identificS
cunoEtinlele, abilitdlile qi aptitudinile necesare relationate cu aceste competenle.

Invdlarea sociald qi emolionald a ap[mt durtr-o nevoie stringentd a spa-

liului social ce cduta rdspunsuri qi solulii inspre sisteurele educative. Printre
problemele qi evolu{iile arhicunoscute cu care se contrunta culturile ;i societdtile
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NvAransa socnrA sr EMorroNArA. nspangrEoRETrcE sr pRAxror.ocrcE

nomici care sd fie in acord cu mediul inconli.:-,. : 'i :-,tz: edr-rca{iei pentnr
dezvoltare durabilS stau astfel competen{e Csre :3 : - - ::r.r plin programe de
invdlare sociali qi emo{ional5. ,,Printre cele mai ir:,r: ::-,:rie elemente de invS}are
relevante pentru dezvoltare durabild, se afl[ -sdndi:-:,'. ,l'::.cr.i. alltoreflectria, anaTiza

media, luarea personald gi in grup a deciziiltrr ;i r.eztrlr'area de probleme".
(Organiza{ia pentru Cooperare qi Dezvoltare Ecrrr.rtrr.rica. 1999, p. 20). Suntem
marlorii unei creqteri enorme a posibilitalilor de cilitorie, cAt qi a unei mari
familiaritali cu alte culturi decAt ceaproprie. Nlr,rlticulturalismul gi cet[{eniaglobald
au devenit un scop explicit al educaliei, de aceea invalarea limbilor modeme qi o
in{elegere profundi a culturii proprii, cAt gi a altora, este criticd. Aceste tendin{e se

confundd uneori cu termenul de globalizare pe care unii i1 vdd ca putAnd crea noi
opofiunitdti, iar al1ii ca o amenin{are a coerenlei sociale. ,,Globalizarea, din cauza
riscului producerii unei standardizari lipsite de suflet. poate duce la lragmentarea gi

reducerea sentimentului apartan.-niei la o conrunitate nrai larsa. Accstc-a pot

ameninla pacea gi crefterea spectrului de manit'estare a rasisnrului 5i intoleranlei"
(OECD. 1001. p. ll7)" Neroia de sciiimbare in carjrul sistcrnclor educaiionale
contrmporane r apirut in mod r.petat in publicaliile recente ale OECD ;i
U\ESC0. accentuand prioritat.-a tirnnarii unor abiiiuii ctimplrrrlcnlar.' celor
g1-\gnitir *. ..Pa*sul nostru inainte cste de a rc-intiri iunciia de sr-.cializarc e iscolii si dL-

a recunoatte explicit natura ei comunitari. O a:emenc'a perspectiri nu intra in
conf-lict cu accentul putemic pe dezvoltare cognitivd, ci sugereazd recunoa$terea
r-uu.ri set comprehensiv de rezultate educaJionale ce merg dincolo de standardele
nrisurabile" (OECD, 2001, p. 52).

In august 2007, LINESCO a reunit un grup de expe(i la Berlin gi im-
preuna au elaborat Declara{ia Kronberg Asupra Viitorului Achiziliei Si Dise-
tttirtitt'ii de CunoStin{e o declara{ie care eviden{iazd din nou o schimbare radicala
in perceplie. Printre alte aspecte, documentul promoveazd educajia extensivS,
orientatd de valori, ca o necesitate in plus fa1[ de cunogtinlele profesionale
nomale. Optsprezece experJi intema{ionali din treisprezece {dri au fost de acord
cd educalia se confiunti cu schimbdri dramatice. ,,Instituliile educalionale ale
viitorului trebuie sd se dedice mult mai intens capabilit5lilor emo{ionale qi sociale
gi sd transmitd o concep{ie educa{ionald mai extensivS, orientatd valoric.
Imporlanla achiziliondrii cunogtinlelor va scddea semnificativ in favoarea abili-
tAfli de orientare in sisteme complexe qi gdsirii, evaludrii qi utilizdrii creative a
informaliei relevante. Eler,ul va avea un rol mai activ qi responsabil in procesul
de invS{are, inclusiv in crearea conlinuturilor" (Declara{ia Kronberg,2007, p. 3).

in timp ce in trecut, obligativitatea qi impunerea normelor era impofiantS, in
ultimele decenii ale secolului XX s-a observat o schimbare cdtre negociere qi

cdutarea consensului in multe dornenii ale vieJii familiale qi educalionale. Si-
multan, constat[m cd societS{ile occidentale sunt orientate cAtre un individualism
puternic ce ridicd intrebdri privind viitoarea coerenld sociali gi conselarea
spiritului de colaborare in comunitate. Creqterea tiagmentirii familiale pune noi
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